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Sto smiju raditi
njegovateljice i
njegovatelji?

Kroatisch — Hrvatski

Informacija za njegovateljice i njegovatelje na poslovima

24-satne njege

1 Kao njegovateljica i njegovatelj moZete raditi
sljedeée poslove:

+  Domadéinske usluge: kupovina, kuhanje, &igéenje, kuéni
poslovi i dostava, briga o zdravoj klimi u prostoru, briga
o biljkama i Zivotinjama, briga o rublju (pranje, glaéanje,
krpanje) itd...

*  Pomo¢ u nadinu Zivota: organizacija dnevnog rasporeda,
pomo¢ kod obavljanja svakodnevnih poslova.

» Uloga pri druzenju: pravljenje drudtva, konverzacija,
odrZavanje drustvenih kontakata, pratnja na raznim
dogadanjima.

*  Vodenje knjige kuéanskih izdataka s biljeskama o
izdacima za osobu koju njeguje.

* Prakti¢na priprema osobe kojoj je potrebna njega na
promjenu mjesta, npr. za odlazak na godi$nji odmor ili na

priviemeno bolni¢ko lije¢enje.Ukoliko nema medicinskih

2

Ukoliko nema medicinskih odnosno
njegovateljskih razloga protiv, moZete
obavljati i sljedeée poslove:

Pomo¢ pri oralnom davanju hrane i pi¢a kao i pomo¢ pri
davaniju lijekova.

Pomo¢ kod njege tijela.

Pomo¢ kod obla&enja i svlagenja.

Pomo¢ pri koritenju zahoda ili praznjenju, ukljuéujuéi
mijenjanje proizvoda za inkontinenciju.

Pomo¢ pri ustajanju, lijeganju, posjedanju i hodu,

prijevozu.
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VAZNO: O tome, postoje li medicinski ili 3 Sljedeée radnje nisu dopustene, osim onih
njegovateljski razlozi koji su protiv odredenih radniji, koje Vam pokaze ili prenese diplomirana
trebate razgovarati s lije¢nicom ili lijeénikom osoba za njegu odnosno lijecnica ili lije¢nik:
obiteljske medicine! Ako se zbog medicinskih ili Sve radnje struéne osobe za njegu.

njegovateljskih razloga odredene radnje ne smiju Sljedeée lije&nicke radnje:

provoditi, mora ih lije¢nica ili lije¢nik odnosno diplo- + davanje lijekova,

mirana osoba za njegu delegirati/ prenijeti. + stavljanje zavoja, previjanje dekubitusa pomoéu Allevyn,

Grasolind, Inadine za rane ili Beta-Isodona,

+ potkoZno davanje injekcija inzulina i potkoZno davanje
injekcija sa lijekovima protiv zgrudavanja krvi,

+ vadenje krvi iz kapilara zbog odredivanja koli¢ine Seéera
u krvi pomoéu indikatorske vrpce,

+ jednostavna primjena svjetla i topline kao i

+ pojedine lije¢nicke radnje istog stupnja i zahtjevnosti.
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