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Ce activitati
au voie sa
realizeze

persoanele care

presteaza servicii
de ingrijire?

Informatii

']

Rumaéanisch — romanesc

pentru persoanele care presteaza servicii de ingrijire

in cadrul sistemului de ingrijire permanenta

1 Tn calitate de prestatoare/prestator de
servicii de ingrijire, sunteti autorizata/
autorizat sa realizati urmatoarele activitati:

+  Servicii Tn gospodarie: cumparaturi, gatit, curatenie,
efectuarea de lucréri in gospodarie si de comisioane,
aerisirea locuintei, ingrijirea plantelor si animalelor,
ingrijirea rufelor (spalat, célcat, carpit) etc.

+ Sprijin Tn viata de zi cu zi: organizarea programului zilnic,
ajutor n activitatile cotidiene.

*  Functie de companion: companie pentru persoana
respectivd, conversatie cu aceasta, mentinerea

contactelor sociale, insotirea la diverse activitati.

Tinerea unei contabilitati, cu consemnarea cheltuielilor
facute pentru persoana ingrijita.

Pregatirea practica a persoanelor care necesita ingrijire
n vederea schimbarii locului, de exemplu in caz de

concediu sau de internare temporara in spital.
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2 Daca nu exista motive medicale sau

sanitare care sa se opuna, puteti realiza
si urmatoarele activitati:

Ajutarea persoanei la alimentarea si hidratarea pe cale

oral3, precum si la luarea de medicamente.

3 Efectuarea urmatoarelor activitati este

interzisa, cu exceptia situatiilor in care
aceastd activitate v-a fost delegata/
incredintata de catre personal de ingrijire
cu studii superioare de specialitate,
respectiv de catre un medic:

Ajutor la ingrijirea corporala.
+ Ajutor la imbrécare si dezbrécare. Orice activitati de ingrijire.
+ Ajutor la utilizarea toaletei sau a scaunului de toalets,
inclusiv sprijin la schimbarea produselor pentru Urmatoarele activitdti medicale:
incontinenta. * Administrarea de medicamente.
+ Ajutor la ridicare n picioare, la asezare in pat, pe scaun, * Aplicarea de bandaje, aplicarea de pansamente de
precum si la deplasare si transfer. tip Allevyn, Grasolind, Inadine sau de Beta-lIsodona
pe escare.
+ Administrarea de injectii subcutanate cu insulind si de
Important: Eventualitatea existentei unor motive injectii subcutanate cu medicamente anticoagulante.
medicale sau sanitare care se opun exercitarii *  Prelevare de sénge din capilare in vederea determinarii
acestor activitati trebuie discutatd cu medicul de glicemiei cu ajutorul bandeletei reactive.
familie al persoanei respective! Dacd existd motive « Aplicatii simple de fototerapie si termoterapie,
medicale sau sanitare care se opun exercitarii precum si
anumitor activitati, acestea nu se vor realiza decét + Alte activitati medicale, in masura in care prezinta un
dupé delegarea/autorizarea activitatii respective grad de dificultate comparabil sau cerinte comparabile
de cdtre un medic, respectiv de catre personal de cu activitatile mentionate.

ingrijire cu studii superioare de specialitate.
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