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Informacie pre rodicov a vychovavatelov

Momentiélne je v Rakusku zvySeny vyskyt osypok, pretoZe deti sa tu proti osypkam c¢asto ockuju prili§ neskoro alebo
nedosledne, pricom nedostanu dve davky vakciny, ktoré su potrebné na vytvorenie ochrany: Pri 2 az 5-ro¢nych
detoch je zaockovanost len 92 %, z toho priblizne 10 % bolo zaockovanych len raz, a nie dvakrat. Na dosiahnutie
dostatocnej kolektivnej imunity je potrebna 95 % zaockovanost s dvomi davkami zivej vakciny proti osypkam. Pokial je
miera zaockovania obyvatelstva nedostatocna a pred osypkami je chranenych prilis malo ludi, nadalej musime ratat s
vyskytom tohto ochorenia.

Osypky su vysoko nakazlivé a prenasaju sa kvapockovou infekciou (pri rozpravani, kaslani, kychani atd'.).
Ochoriet mézu dojéata, deti, mladistvi i dospeli bez o¢kovania. Dostato¢na ochrana je dand po dvoch pisomne
zdokumentovanych ockovaniach Zivou vakcinou alebo v pripade predloZenia potvrdenia o dostato¢nej hladine
ochrannych protilatok v krvi (kvantitativna Uroven).

Osem az desat (najneskor vsak 21) dni po nakaze sa objavia vseobecné zdravotné problémy ako horicka, nadcha,
kasel a zapal spojiviek, sprevadzané typickou vyrazkou — ervenymi flakmi s drsnym povrchom. Styri dni pred
vyskytom vyrazky a Styri dni po fom su chori vysoko nakazlivi. Imunitny systém cloveka postihnutého osypkami
je pocas ochorenia a po fiom tak oslabeny, Ze este niekolko rokov mu hrozi zvySené riziko Umrtia v désledku inych
infekénych ochoreni! Na samotny virus osypok neexistuje liek, mozu sa len zmierniovat priznaky.

V 20 zo 100 pripadov osypok sa vyskytni komplikacie ako bronchitida, zapal stredného ucha a/alebo zapal pluc. U
jednej aZ dvoch z 1 000 infikovanych os6b déjde k Zivot ohrozujucemu zapalu mozgu. V zriedkavych pripadoch méze
neskor nastat rozpad mozgového tkaniva, ktory ma vzdy smrtelny priebeh. Tento oneskoreny nasledok sa nazyva
subakutna sklerotizujuca panencefalitida (SSPE) a zvlast ohrozuje deti, ktoré ochoreju v prvom roku Zivotu alebo sa
nakazia pocas poérodu.

V¢asnym ockovanim mozete ochranit seba, svoju rodinu i svoje okolie! Odporucaju sa dve o¢kovania proti osypkam,
priusniciam a ruZienke v stvortyZzdiiovom odstupe od zaviSeného deviateho mesiaca Zivota. Zameskané ockovania
mozete a mali by ste dobehnut €o najskor. U¢inna a dobre zndand vakcina je k dispozicii vo verejnych o¢kovacich
centrach bezplatne pre vsetky osoby bez vekového obmedzenia.
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Délezité upozornenie

Ak vase dieta nie je dostatoéne zaockované proti osypkam, v pripade kontaktu
s osobou nakazenou osypkami mu zdravotny urad méze zakazat vstup do kolektivnych zariadeni (napr. $kélka,
Skola, druZina atd'.) aZ na 21 dni.

(pozri §§ 6 ff. rakuiskeho zakona o epidémiach)
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Dalsie informacie:
e www.keinemasern.at
¢ Verejné poradenské a vakcinacné centra spolkovych krajin:

www.gesundheit.gv.at/service/beratungsstellen/impfen
. o Rakusky plan ockovania na rok 2017: www.bmgf.gv.at/home/Impfplan
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