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HBSC Factsheet 02

Das Erndhrungsverhalten osterreichischer Schiilerinnen und
Schiiler: HBSC Ergebnisse 2014

Die Art und Weise, wie wir uns erndhren, ist in vieler Hinsicht ein erlerntes Verhalten. Die
Impulse dazu kommen aus unseren Lebenswelten Familie, Kindergarten, Schule, Arbeitsplatz
und Wohnumfeld [1-3], und dariber hinaus wird dieses Verhalten durch individuelle
Geschmacksvorlieben und sozio6konomische Bedingungen gepragt. Dass es fir Gesundheit
und Wohlbefinden wichtig ist, sich gut und gesund zu ernahren, ist in der Zwischenzeit
Allgemeinwissen. Dies gilt ganz im Speziellen fir Kinder und Jugendliche. Der durch eine
falsche Erndahrung hervorgerufene Nahrstoffmangel hemmt namlich deren kérperliche und
kognitive Entwicklung und begiinstigt Ubergewicht und psychische Probleme [4]. Langfristig
kann eine falsche Erndhrung zu Mangelerscheinungen, Schiaden an Zahnen, Haut und
Knochen und zu schweren Krankheiten fihren [5-7].

@ Gesunde Erndahrung fur Kinder und Jugendliche

Zur richtigen Erndhrung gibt es eine Flut an Empfehlungen. Allerdings fallt es angesichts
komplizierter, manchmal widersprichlicher Ratschlage oft schwer, das Wesentliche zu
verstehen und im Alltag umzusetzen. Seridse Quellen halten Distanz zu Heilsversprechen
und empfehlen ganz allgemein ,vielseitig und genussvoll“ zu essen. Zur richtigen
Lebensmittelauswahl fir die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen gebe es drei
einfache Regeln [8]:

e reichlich: pflanzliche Lebensmittel und Wasser bzw. energiearme Getranke,
e maBig: tierische Lebensmittel,
o sparsam: fettreiche Lebensmittel und StiBwaren bzw. zuckerhaltige Getranke.

Allerdings — das haben Befragungen gezeigt - mangelt es oftmals nicht am Wissen dartiber,
was gesundes Essen und Trinken ist, sondern daran, dieses Wissen auch in ein
entsprechendes Verhalten, eben in die alltdgliche Erndhrungspraxis, umzusetzen. Deshalb
empfiehlt es sich bei allen MalRnahmen, die zu einer besseren Erndhrungsweise der
Zielgruppen fiihren sollen, immer eine Kombination von Wissensvermittlung und
strukturellen Veranderungen in den relevanten Lebenswelten durchzufiihren.
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Die Dokumentation des Ernahrungsverhaltens von Kindern und Jugendlichen kann -
gemeinsam mit dem Wissen (iber Zusammenhange und Einflussfaktoren - dabei helfen,
gewlinschte Entwicklungen zu beeinflussen [9]. Deshalb werden in der internationalen
HBSC-Studie alle vier Jahre bestimmte Indikatoren des Erndahrungsverhaltens erhoben [10].

Als Indikator fir eine gesunde Ernahrung gilt der tagliche Konsum von Gemiise und Obst,
und zwar mindestens 3 Portionen Gemuise und 2 Portionen Obst [8]. Gemiise und Obst sind
bedeutende Quellen fir die Versorgung des menschlichen Organismus mit Vitaminen,
Mineralstoffen, Ballaststoffen und sekundaren Pflanzenstoffen [11]. Sie weisen meist einen
hohen Wasseranteil auf und sind kalorienarm bei einer relativ guten Sattigungswirkung. Die
Einnahme eines Friihstiicks ist Studien zu Folge glinstig, um sich tagstiber gut konzentrieren
zu kénnen, sich wohlzufiihlen und leistungsfahig zu sein [12].

Als nicht gesundheitsforderlich hingegen gilt der hdufige Konsum von stark zuckerhaltigen
Produkten, weil dabei relativ viele Kalorien aufgenommen werden, die nicht lange sattigen.
Ein regelmafiger hoher Zuckerkonsum kann korperliche Schaden und Erkrankungen
(Ubergewicht und Adipositas, Karies, verminderte Knochendichte, etc.) zur Folge haben
[5,6]. Da die Werbung der Lebensmittel- und Getrankeindustrie fiir diese Produkte
besonders auf junge Menschen ausgerichtet ist, sind speziell Kinder und Jugendliche
gefahrdet, diese Produkte zu haufig zu konsumieren.

Dieses Factsheet fasst die aktuellen HBSC-Ergebnisse zu den genannten Indikatoren
zusammen und vergleicht sie mit jenen aus vergangenen Erhebungen.

Gemiuse- und Obstkonsum

Die Halfte der Osterreichischen Schilerinnen und Schiiler im Alter von 11, 13, 15 und 17
Jahren essen taglich Gemiise und/oder Obst (die Anzahl der Portionen wird in HBSC nicht
abgefragt). Obst ist generell beliebter als Gemiise (Abbildung 1). So essen zum Beispiel mehr
als die Halfte der 11-Jahrigen taglich Obst, aber nur ein Drittel taglich Gemiise. Dieser
Unterschied ist auch in den héheren Altersgruppen zu beobachten.

Mit Beginn der Pubertadt ab etwa 13 Jahren sinkt der Gemiise- und Obstkonsum bei beiden
Geschlechtern, ab etwa 17 Jahren steigt er wieder an. In allen Altersgruppen gibt es einen
Unterschied zwischen den Geschlechtern zu Ungunsten der Burschen, der mit
zunehmendem Alter immer gréRRer wird. Bei ndherer Betrachtung von Abbildung 1 sieht man
allerdings auch, dass es bei jenen Schiilerinnen und Schiilern, die nur Gemise oder Obst
taglich essen, keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt.

Abbildung 2 stellt die Entwicklung des taglichen Gemiuse- und Obstkonsums der 11- bis 15-
Jahrigen seit dem Jahr 2002 dar (17-Jahrige werden erst seit 2010 in HBSC erfasst).
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Insgesamt zeigt sich ein positives Bild, denn die Zahl derer, die taglich Gemiise und Obst
konsumieren, hat deutlich zugenommen. Es ist allerdings nicht zu ibersehen, dass die Kurve
bei den Madchen steiler ansteigt als bei den Burschen.

Abbildung 1: Relative Anzahl der 11- bis 17-jahrigen Burschen (links) und Madchen (rechts), die taglich Gemuse und/oder
Obst konsumieren
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Abbildung 2: Relative Anzahl der 11- bis 15-jahrigen Madchen und Burschen, die taglich sowohl Gemise als auch Obst
konsumieren; Entwicklung seit 2002
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SchliefRlich lohnt es sich noch, einen Blick auf jene Gruppe zu werfen, die nicht die
Empfehlungen des taglichen Gemiise- und Obstkonsums erfiillen. Relativ viele aus der HBSC-
Zielgruppe konsumieren zwar nicht taglich, aber doch mit einer gewissen Regelmafigkeit
Gemdise und/oder Obst. Allerdings darf dies nicht von jener Gruppe ablenken, bei der
seltener als zwei Mal pro Woche Gemiise oder Obst auf den Tisch kommt. Das war in der
aktuellen HBSC-Erhebung bei 8% der Madchen und 13% der Burschen der Fall. Bedenklich
stimmt, dass diese Gruppe auch bei einem Blick auf die Trends seit 2002 relativ konstant
ungefahr 10% ausmacht.

Weist man die Schiilerinnen und Schiiler verschiedenen Wohlstandsgruppen zu — HBSC
bietet hier die drei Gruppen niedriger, mittlerer und hoher Familienwohlstand basierend auf
den Werten der ,Family Affluence Scale” — so zeigt sich ein signifikanter Zusammenhang
zwischen dem Wohlstandsniveau und der Wahrscheinlichkeit, dass taglich Gemiise und/oder
Obst konsumiert wird (Abbildung 3).

Abbildung 3: Relative Anzahl der 11- bis 17-Jahrigen, die taglich Gemise und/oder Obst konsumieren, nach
Familienwohlstand
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SuRigkeiten und zuckerhaltige Limonaden

In Abbildung 4 ist dargestellt, wie viele Schiilerinnen und Schiler taglich StRigkeiten und
zuckerhaltige Limonaden (Cola, Fanta, Eistee, etc.) konsumieren, getrennt nach
Altersgruppen und Geschlecht.
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Abbildung 4: Relative Anzahl der 11- bis 17-jahrigen Burschen (links) und Madchen (rechts), die téglich StRigkeiten
und/oder zuckerhaltige Limonaden konsumieren
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Zwischen 30% und 40% nehmen taglich SuBigkeiten und/oder zuckerhaltige Limonade zu
sich. Dabei lasst sich die Entwicklung nachzeichnen, die auch beim Gemise- und
Obstkonsum sichtbar wurde: Mit Beginn der Pubertdat kommt es zu einer Zunahme von nicht
gesundheitsforderlichen Ernahrungsgewohnheiten, jedoch verbessern sich diese bei den 17-
Jahrigen wieder. Wahrend die 17-Jahrigen beim taglichen Gemise- und Obstkonsum aber
dennoch merklich schlechter als die 11-Jahrigen liegen, ist beim Konsum von SuRigkeiten
und zuckerhaltigen Limonaden tendenziell sogar ein besseres Erndhrungsverhalten der
alteren Schiilerinnen und Schiiler erkennbar.

Im Geschlechtervergleich fallen bei den Jiingsten noch keine Unterschiede auf: ein Viertel
trinkt taglich zuckerhaltige Limonaden, etwa 10% nehmen taglich SuBigkeiten zu sich. Im
Lauf der Pubertat entwickelt sich jedoch ein geschlechterspezifisches Konsumverhalten.

Fast ein Viertel der 13- und 15-jahrigen Burschen trinken taglich siiRe Limonaden, wahrend
dies nur ca. 15% der gleichaltrigen Mddchen tun. Dieser Unterschied bleibt auch bei den 17-
Jahrigen bestehen. Insgesamt sind die Unterschiede zwischen den Geschlechtern jedoch
geringer als beim Gemise- und Obstkonsum.

Ein Blick auf die Trenddaten fir 11- bis 15-Jahrige seit 2002 (Abbildung 5) zeigt ein
komplexes Bild: Wiederum ist der Geschlechterunterschied zwischen den eher zu
SiRigkeiten neigenden Madchen und den haufiger zuckerhaltige Limonaden trinkenden
Burschen deutlich zu erkennen. Jeweils geschlechtsunabhangig lasst sich jedoch feststellen,
dass der tagliche Konsum von zuckerhaltigen Limonaden zum Zeitpunkt der letzten
Erhebung abgenommen hatte, die tagliche Konsumation von SiiBigkeiten jedoch einem
ungebrochenen Aufwaértstrend folgt.
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Abbildung 5: Relative Anzahl der 11- bis 15-Jdhrigen, die taglich zuckerhaltige Limonaden und SiiBigkeiten konsumieren;

Entwicklung seit 2002
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Frihsticksgewohnheiten

Unter der Woche frihstiicken nur knapp die Halfte der Osterreichischen Schilerinnen und
Schiiler jeden Morgen. Mit zunehmendem Alter verzichten immer mehr auf das tagliche
Frihstlick. Wie Tabelle 1 zeigt, ist dies bei den 13- und 15-jahrigen Schiilerinnen deutlicher
zu beobachten als bei ihren mannlichen Kollegen.

Bei den 17-Jahrigen gibt es dann aber keine Geschlechtsunterschiede mehr. In allen
Altersgruppen ist Frihstiicken am Wochenende beliebter als an Schultagen.

Tabelle 1: Relative Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler, die unter der Woche bzw. am Wochenende taglich frihstiicken;

nach Alter und Geschlecht

11-Jahrige 13-Jahrige 15-Jahrige 17-Jahrige
Frihstick unter der Woche
Burschen 65% 54% 54% 47%
Maddchen 63% 46% 42% 47%
Frihstiick am Wochenende
Burschen 76% 72% 65% 62%
Maddchen 81% 74% 68% 68%

Insgesamt friihstlicken Madchen geringfligig seltener als Burschen. Etwa ein Drittel aller
Schiilerinnen und Schiler frihsticken gar nicht unter der Woche. Diese Anzahl ist auch im

Trend der letzten 12 Jahre relativ konstant.
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Fazit

Die Pubertat ist eine kritische Zeit fiir die Veranderung des Ernahrungsverhaltens. Dies lasst
sich bei allen hier dargestellten Indikatoren zeigen. Wahrend es bei den 11-Jahrigen eine
relativ gute Ausgangsbasis gibt, verschlechtern sich die Ernahrungsgewohnheiten ab dem 13.
Lebensjahr. Erfreulicherweise ist bei den 17-Jahrigen wieder eine leichte Trendumkehr zu
beobachten. Allerdings manifestieren sich in diesen Jahren auch geschlechtsspezifische
Erndahrungsgewohnheiten, und die 17-jahrigen Burschen stehen tendenziell etwas schlechter
da als die gleichaltrigen Madchen; besonders deutlich ist das beim Gemise- und
Obstkonsum.

Nichtsdestotrotz wird fiir die letzten 12 Jahre insgesamt eine Verbesserung der Ernahrungs-
gewohnheiten der 11- bis 15-jahrigen Schilerinnen und Schiiler beobachtet. Diese
Entwicklung kann durchaus als ein Erfolg politischer Priorisierung und Initiativen wie zum
Beispiel Unser Schulbuffet gezahlt werden [13,14]. Auch im Vergleich zu anderen Landern
des HBSC-Netzwerks hat sich Osterreich beim Ernidhrungsverhalten verbessert. Es gibt
jedoch auch eine gar nicht so kleine Gruppe von Kindern und Jugendlichen, bei denen so gut
wie nie Gemiise oder Obst auf dem Speiseplan steht.

Die Verbesserung der Ernahrung hat in der Osterreichischen Gesundheitspolitik einen hohen
Stellenwert [9,13] und wird auch in der schulischen Gesundheitsforderung ofter als viele
andere Themen behandelt [15]. Profitieren davon Kinder und Jugendliche aus sozial
schwachen Familien, ist damit nicht nur einem gesundheitspolitischen Anliegen gedient,
sondern es wird dadurch auch ein Beitrag zur Chancengerechtigkeit geleistet.

Die HBSC Studie:

Die ,Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)“-Studie ist eine
regelmalig alle vier Jahre stattfindende Erhebung der WHO und eine der
groflten Kinder- und Jugendgesundheitsstudien in Europa. Im Schuljahr
2013/14 haben 43 Lander teilgenommen. Alle prasentierten Ergebnisse
hbSC basieren auf dem 06sterreichischen Datensatz von 2013/14. Die HBSC-Studie

wird vom Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen beauftragt und in
seiner Umsetzung vom Bundesministerium fir Bildung unterstiitzt. Nahere Informationen
zur Studie unter: http://www.hbsc.org/
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