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Tablete kalijevega jodida za velike jedrske nesrece

Ob velikih nesrecah v jedrskih elektrarnah (nesrece v jedrskih reaktorjih) se poleg drugih
radioaktivnih snovi vedno sprostijo tudi velike koli¢ine radioaktivnega joda. Ce radioaktivni jod zaide
v telo, ga absorbira in shrani Zleza scitnica. Na ta nacin se v $¢itnici lahko pojavi veliko sevanje, kar
nato lahko povzroci rak S¢itnice, ki je posledica sevanja.

Jemanje tablet kalijevega jodida varuje $citnico

Pravocasno jemanje tablet kalijevega jodida Scitnico varuje pred radioaktivnim jodom in s tem pred
nastankom raka Scitnice. Stabilni jod v teh tabletah namrec povzroci za¢asno nasi¢enost S€itnice z
jodom in tako preprecuje sprejemanje radioaktivnega joda.

Ucinek le ob pravo¢asnem jemanju

Ucinek tablet kalijevega jodida je najvecji, e se jih jemlje tik pred prihodom radioaktivnega oblaka.
Ucinek moc¢no zmanjsa predvsem prepozno jemanje. Jemanje je prakti¢cno neucinkovito zZe nekaj ur
po prehodu radioaktivnega oblaka. Ce se nesre¢a v jedrskem reaktorju zgodi v blizini meje in ob
neugodnem vetru, lahko radioaktivni oblak Avstrijo doseze v nekaj urah. Zato je pomembno, dasov
takih primerih tablete hitro pri roki.

Tablete na zalogi omogocajo pravocasno jemanje

Zvezno ministrstvo za zdravje prebivalstvu Ze vec kot 20 let zagotavlja tablete kalijevega jodida.
Zaradi zagotavljanja pravocasnega jemanja tablet je bil pripravljen koncept zalog, ki ga v glavhem
sestavljata dva stebra:

1. Zaloge na Solah in v otroskih varstvenih ustanovah, da bo ob prehodu radioaktivnega oblaka
v Casu Solskega pouka mogoce pravocasno izvesti jemanje tablet.

2. Domace zaloge za osebe, mlajse od 40 let*, da bodo tablete vedno na voljo.
Najpomembnejse ciljne skupine (mlajsi od 18 let, nosecnice in dojece matere) lahko tablete
prejmejo brezplacno v vseh lekarnah, ljudje, stari od 18 do 40 let, pa jih lahko kupijo po nizki
ceni.

Prosimo, da si za domace zaloge v najblizji lekarni takoj priskrbite tablete kalijevega
jodida.
Le tako boste lahko v nujnih primerih ucinkovito zascitili sebe in svojo druzino.

POMEMBNO: tablete kalijevega jodida so namenjene le za nujne primere.
Tablet se torej v nobenem primeru ne sme jemati takoj ali celo stalno.
Tudi v primerih velikih jedrskih nesrec se jih sme jemati le po izrecnem pozivu (po radiu in
televiziji) s strani zdravstvenih organov.

* Osebe v starosti nad 40 let naj tablet kalijevega jodida vec¢ ne jemljejo, ker je tveganje, da zbolijo za rakom $¢itnice zaradi
sevanja, pri njih zelo majhno, medtem ko je tveganje hudih stranskih uc¢inkov zaradi dovajanja joda sorazmerno visoko.
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